
soutien aux aidants

Le groupe de parole animé par une psychologue permet  
d’accompagner les personnes et d’apporter une écoute  

bienveillante et un soutien psychologique, dans un esprit convivial.

- S’autoriser à dire ses difficultés et se sentir reconnu
- Partager son expérience avec d’autres aidants
- Sortir du domicile et rompre l’isolement qu’impose parfois la maladie
- Favoriser le lien social et les rencontres
- Trouver le soutien et les ressources nécessaires pour mieux vivre 
ensemble avec son proche malade
- Prévenir le risque d’épuisement

être aidant, c’est 
s’autoriser à 

demander de L’aide

groupes de soutien

objectifs

Contact : Marie HUAULT, psychologue - 02.32.13.58.25
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soutien aux aidants

Vivre avec un proche atteint d’une maladie  
neurodégénérative est difficile. 

Marie HUAULT
psychologue

02.32.13.58.25

consultations psychologiques

contact

être aidant, c’est 
aussi prendre 

du temps pour soi

ces consultations sont :
• individuelles

• gratuites
• assurées par une psychologue
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