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Savez-vous utiliser l’outil informatique 

pour effectuer vos démarches administratives 

en ligne ? 

Vous êtes concernés par l’un des besoins suivants : 

 Prendre en main mon ordinateur, ma tablette, 

mon smartphone 

 Me connecter à internet (Wi-Fi, 4G…) 

 Créer mon CV, ma lettre de motivation et 

m’accompagner dans ma recherche d’emploi 

 M’inscrire, m’actualiser, envoyer un message sur 

mon espace Pôle Emploi 

 Connaître mes remboursements de soins auprès 

de la CPAM (Ameli…) 

 Déclarer ma grossesse, transmettre un document 

à la CAF 
 Utiliser le site administratif scolaire de mon enfant 

 S’inscrire à une formation 

 Effectuer ma demande de retraite 

Accessible et 

gratuit pour 

tous 
 

 

 

 
Participez gratuitement a nos ateliers en contactant 
Thomas DORDAIN : 06.35.55.38.80 
02.35.71.02.25 – thomas.dordain@media-formation.fr 

 
MEDIA FORMATION 

8 bis rue de l’industrie 

76100 ROUEN 

02 35 71 02 25 

Ateliers a 

ROUEN 

Les lundis de 9h30 à 12h 

Quartier Orléans, Salle 

Cavelier de la Salle 
1 Rue Pierre Forfait 

mailto:thomas.dordain@media-formation.fr

