
En partenariat avec :

GARDER LE BON EQUILIBRE
POUR BIEN VIVRE MA RETRAITE

COMMENT PREVENIR LES RISQUES DE CHUTE ?

CONFERENCE

Je veux connaître les moyens de rester en pleine forme 
et savoir vers qui me tourner.

La prévention on verra ça plus tard, je ne me sens pas concerné(e)
aujourd’hui.

Je suis tombé(e) au cours des 12 derniers mois mais ce n’est pas 
grave, je n’en ai pas parlé. 

Si vous répondez oui à au moins une de ces affirmations, vous êtes
concerné(e) par la conférence. Inscrivez-vous !

GRATUITE

5 DECEMBRE 2023

La Halle aux Toiles, Rouen
15h30 : conférence

14h30 : visite des stands 
d’information

17h00 : visite des stands 
d’information

17h30 : fin


