24 Septembre
Gym douce

8 Octobre
Gym douce

15 Octobre
Atelier bougies

5 Novembre
Gym douce

12 Novembre
Atelier bougies

19 Novembre
Gym douce

3 Décembre
Gym douce

10 Décembre
Atelier bougies

17 Décembre
Gym douce

ACTIVITES
LOISIRS TOUT PUBLIC

Programme des
mardis aprés-midi

Septembre 2024 a Décembre 2024

GYM DOUCE

Ainés et personnes a motricité réduite
Del’Fitness 76 : Delphine Bardoux

=> Salle polyvalente
Tarif al’année : 25€ la carte de 5 séances

Horaire : Un mardi sur deux,
14h15 - 15h15

ATELIER BOUGIES

Tout public - Tous niveaux
Dam Création : Chloé Caufourier

=> Salle polyvalente
Tarif a I’'année : Fixé par le partenaire

Horaire : Mardi, 14hO0 - 16h30
Une fois par mois seulement

RAPPEL !

Pas d’activités lors des
vacances scolaires et jours fériés |

Vacances d’automne :

Samedi 19 octobre
au
dimanche 3 novembre



