Programme des activites

HappyVisio, c'est 850 activités par an, en direct ou en replay

2026

Happy Tonic Activites Vitalite Activités Ludiques

EEBDLT lundi @ @

vendred]

Activité physique adaptée Pilates, Qi Gong, Stretching, ... Quiz, dictees, relaxation

lundi mardi mercredi jeudi

En

semaine

Santé et bien-étre Vie pratique
4 Inscrivez-vous gratuitement sur happyvisio.com
De nombreuses autres Indi T . . . .
Py ndiquez a l'inscription le code partenaire ASEPT suivi du numéro de votre département.
activites vous sont Ex : ASEPT14, ASEPT27, ASEPT50, ASEPT61 ou ASEPT76

proposees tout au long de HappyVisio est une initiative soutenue par 'ASEPT Normandie avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de la Conférence
' L4 L4 des Financeurs de la Perte d'Autonomie des Personnes Agéees du Calvados, de l'Eure, de la Manche, de I'Orne et de la Seine-Maritime.
l'année, découvrez-les en

cliquant ici

z

Besoin d'aide ? Contactez-nous ... % 0176 28 40 84 E contact@happyvisio.com ﬂ Q @


http://www.happyvisio.com/invitation/programme?list=2%2C6%2C7
https://lien.happyvisio.com/Youtube
https://fr.linkedin.com/company/happyvisio.com
https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/happyvisio/

