Programme des activités

HappyVisio, c’est 800 activités par an, en direct ou en replay

Happy Tonic Activités Vitalité Activités Ludiques

Du lundi
au
vendredi

Activité physique adaptée Pilates, Qi Gong, Danse, ... Quiz, dictées, relaxation

En semaine
a 14h30

Inscrivez-vous GRATUITEMENT sur happyvisio.com

De nombreuses autres
activités vous sont
proposées tout au long

Indiquez a l'inscription le code partenaire ASEPT suivi du numéro de votre département.
Ex : ASEPT14, ASEPT27, ASEPT50, ASEPT61 ou ASEPT76

HappyVisio est une initiative soutenue par I'ASEPT Normandie

’ ’ ’
de I annee, decouvrez' avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de la
H P Conférence des Financeurs de la Perte d'Autonomie des
Ies en CIIquant ICI Personnes Agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de I'Orne

et de la Seine-Maritime.

Besoin d'aide ? Contactez-nous ... Q 0176 2840 84 }X{ contact@happyvisio.com O u m ﬂ


https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/
https://de.linkedin.com/company/happyvisio.com
https://www.youtube.com/channel/UCI1-OJo0Fi1mXGw-cM2aC6Q
https://twitter.com/HappyVisio
http://www.happyvisio.com/invitation/programme?list=2%2C6%2C7
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