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Deux journées portes ouvertes
a ne pas manquer...

Soyez au rendez-vous!

Toute I"équipe de la résidence
LES MOSAIQUES
ROUEN
a le plaisir de vous inviter
aux Belles Rencontres DOMITYS,

les vendredi 21 et samedi 22 mars 2025.

AU PROGRAMME

VENDREDI 21 MARS
¢ 10h00 : JOURNEE BIEN-ETRE & GOURMANDISES
Venez rencontrer nos exposants spécialistes du
bien-étre et de la gourmandise
* 15H00 : VOYAGE SONORE
Venez vivre une expérience immersive utilisant
le son pour stimuler des effets thérapeutiques et
réparateurs pour le corps et |'esprit.
SAMEDI 22 MARS
* 11h00 : COHERENCE CARDIAQUE &
MEDITATION
Exercices de respiration pour mettre en phase le
rythme du coeur et celui de la respiration pour
aider a se relaxer pour la séance de méditation
qui suit
* 14h30 : THE DANSANT
Venez guincher au rythme des succés
magnifiquement interprétés par
PASCALE ANDREWS

Découvrez l'intégralité du programme en résidence.

Merci de confirmer par téléphone
votre présence avant le 20 mars 2025

VOTRE RE§IDENCE SERVICES DOMITYS
LES MOSAIQUES

64 rue Saint Julien

76100 ROUEN

02 79 97 08 00 ou domitys.fr
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