INSATIABLES

Groupesos

Cuisiner
sans
s'essouffler

Vous cuisinez régulierement pour
un proche de plus de 60 ans?

» 3 ateliers ludiques et conviviaux animés par une

diétéeticienne et une ergothérapeute
PFOGFAMME e De nombreux conseils et astuces
ANAN\NNNVN\.

e Des moments de partage et de bonne humeur !

Vendredi 10 Novembre 2023 : 14h - 15h30

Vendredi 17 Novembre 2023 de 14h - 16h

Vendredi 24 Novembre 2023 de 14h a 16h30

LIEY : INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
ASSOCIATION LA CIGALE ET LA FOURMI La Cigale et La Fourmi
owesir, 270 ROUTE DE DIEPPE lacigaleetlafourmi76@gmail.com
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Relais Aidants Aidés


https://lacigaleetlafourmi.wixsite.com/accueil/acces
https://lacigaleetlafourmi.wixsite.com/accueil/acces

