CE SEJOUR EST ORGANIST (e

dien-clre
PAR
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20 minutes de Neufchatel en Bray
50 minutes de Rouen

1H15 du Havre

Dans la mesure du possible, nous organisons
un covoiturage entre les participants pour plus
de confort et de convivialité !

)R(‘I\li.\;du
Bien-ctre

LES PLACES SONT LIMITEES
ALORS
N’ ATTENDEZ PAS !

Réserveé pour un groupe restreint de proches aidants, ce séjour
est pour vous'!

AUCUN FRAIS A PREVOIR

Ces 3 jours sont entierement financés
Par CTANCV et ’AGIRC-ARRCO

AP CerAITCO

POUR VOUS INSCRIRE
CONTACTEZ NOTRE EQUIPE

(® 0678371144
(=) sejours@relaisdubienetre.com
www.relaisdubienetre.com
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RCS Troyes - Capital social 1000 euros - Numéro d’immatriculation IM010230001
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PROCHLS
AIDANTS

Et si vous preniez du temps pour vous ?

Au Chatecau des Landes
Q@ 1Rue de la Forét 76390 Landes-Vieilles-et-Neuves

@) chateaudeslandes.com

DATES A VENIR



https://chateaudeslandes.com/fr/accueil-fr/

Vous aidezin prochéen pcrte“&’autonomic ?

(]

Vous vous donnez au maximum jusqu’a
ne plus prendre de temps pour vous ?

Accédez a ce séjour sur mesure congu pour vous
et profitez de cette pause bien méritée.

Nous vous accompagnons dans la recherche de
solutions pour la prise en charge physique et
financiere de votre proche.

Au cours de ces 3 jours, dans une demeure de
charme vous :

1 Disposerez d’une chambre individuelle
avec sa salle de bain privative,

Dégusterez des repas de
qualite,

Profiterez d’un cadre verdoyant

propice au repos et au ressourcement,

intervenants experts:

O O

SOPHROLOGUE COACH EN ACTIVITE REFLEXOLOGIE
PHYSIQUE ADAPTEE PLANTAIRE

4 Serez accompagnés par nos

LES BIENFAITS DU SEJOUR

SE CONNAITRE
- Booster son estime et sa confiance en soi
- Gérer son stress et ses émotions

AMELIORER SON HYGIENE DE VIE
- S’exercer a 'Activité Physique Adaptée
» Prendre le temps de souffler
« Optimiser son sommeil

SINITIER AU MIEUX ETRE
« Lacher prise au travers de la réflexologie plantaire
» Se ressourcer dans la nature
- Se relaxer et méditer

VOIR LA VIE POSITIVEMENT

« Améliorer son quotidien
« Développer son optimisme

Relais dlu
Bien-clre

TEMOIGNAGES

“Dans le groupe on est émues que quelqu'un s'occupe de
nous & son tour. On en parle et ga fait du bien. On dit
qu'on le mérite et cela contribue d restaurer notre

valeur qu'on avait un peu oublie.” I -

“]z me sens Friviléjiéz J’avoir Fu \)éné*ricizr Ae, ce
séjour
Une, \)e,“e, Fare.njfl\e‘,se,, re,mFlie, c\)kumani{é, cle,
Aouceur, cl)a[)aise,me,nJL Un mome,n{ Je, réFiJf Aans une
Ae,me,ure, Je. ckarme,, e,n{ourée. Ae, Le,“es Fersonncs (1ui
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“Je cuic arrivée avec (a preccion dun éléphant cur les
épaules; la cencation décracement. Aujourdhui jai

grandi de 20 centimétres. (Jn grand merei.” ] -




