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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS (1/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BONS TASSILLY
4 septembre 2025

Conférence “Gardez I'équilibre !”
Suivie de 12 séances d'lh tous les jeudis du

Salle des Fétes
97 rue de la Forge

Inscriptions auprés du

CLIC de Falaise au 02 14 47 52 35 ou par

10h30 11/09 au 11/12/25 (Hors vacances scolaires) mail & clicdefalaiseecalvados.fr
GRANDCAMP MAISY Atelier “Socio esthétique” L ) o .
1l septembre 2025 6 séances de 2h tous les jeudis du 11/09 a Residence Les Ondines Inscriptions aupres du
P 400 ]6;‘10/2513 Heis ot ! 67 rue du Dr Boutrois CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30
CAEN Atelier “Initiation au numérique” Inscriptions auprés de
Salle Péle de Vie des Quartiers Nord Est
12 septembre 2025 8 séances de 2h tous les vendredis du 12,/09 alle Péle de Vie des Quar |§rs ore =S la Maison Bien Vieillir au 02 3152 04 83 ou
) 15 place Champlain . ) .
14h00 au 21/11/25 (Hors vacances scolaires) par mail & animationseniorsecaen.fr
HONFLEUR Conférence “Prévention routiere” ) |nscr|p’r|onslcupres dlu
- ] ) Hall des Familles CLIC Pays d'Auge Nord
15 septembre 2025 Suivie de 2 séances de 2h les lundis 29/09 et oL
Avenue du Canteloup au 02 14 47 54 94 ou par mail &
14h00 06/10/25 !
clicpaysdaugenordecalvados.fr
Conférence _— .
TROUVILLE SUR MER At R , . e Inscriptions auprés du
Alimentation, santé et plaisir Salle de la Plage )
18 septembre 2025 Suivie de 2 s& d'h30 les jeudis 25/09 ot Boul d de la Cahott CCAS de Trouville sur Mer
14h00 uivie de 2 séances es jeudis e oulevard de la Cahotte U 02 3114 &5 50 ou au 06 98 63 43 59
02/10/25
TROARN Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Salle des Mariages Inscriptions auprés du
22 septembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h le vendredi 26/09 (A coté de la Mairie) CLIC Caen Elargi au 02 14 47 55 30 ou
10h00 et le lundi 29/09/25 Place Paul Quellec par mail & cliccaenouestecalvados.fr




CALVADOS (2/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

VALDALLIERE
23 septembre 2025

Conférence “Le sommeil, c’est la santé !”
Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous

Salle d'Activités de la Résidence de la Créte
12 rue de la Créte

Inscriptions auprés du

CCAS de Valdalliere au 02 3166 56 03

ou auprés du CLIC du Bocage

14h00 les mardis du 30/09 au 04/11/25 VASSY au 0214 47 52 80
STSYLVAIN Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle Polyvalente ) Inscriptions ,oupres .de i
25 septembre 2025 Spectacle d'Th30 8 du 18 iuillet 1944 la Maison de Santé de Saint Sylvain
14h00 pectacte e au 06 49 3197 70

BONNEVILLE LA

Conférence “Gardez I'équilibre !"”

Inscriptions auprés du

LOUVET Suivie de 12 séances d'Th tous les ieudis d Salle des Fétes CLIC Pays d'Auge Nord
25 septembre 2025 v _ AS ° T 4 rue Henri Louvet au 02 14 47 54 94 ou par mail a
jeudis du 02/10 au 18/12/25 )
16h15 clicpaysdaugenordecalvados.fr
COLLEVILLE Atelier “Gestion du stress” Inscriptions auprés d
MONTGOMERY , ! fom du < CCAS de Colleville Montgomery SCriptions aupres au
% octobre 2095 5 séances de 2h les vendredis 03/10, 10/10, % Grande Rue CCAS de Colleville Montgomery
17,10, 07 /1 et 14/11/25 au 02 3197 12 82
14h00
Inscriptions auprés du
LOMBELLE Atelier “Ai i ts”
coLo S ; e, G m'Jx LI Résidence Autonomie Jean Goueslard CCAS de Colombelles
6 octobre 2025 5 séances d'1h30 les lundis 06/10, 13/10, 03/11, ) ] .
9 rue Lucien Mangematin au 02 85 29 48 71 ou par mail a
15h30 10/1 et 17/11/25 )
melissa.lebretonecolombelles.fr
NOUES DE SIENNE Atelier habitat “Bien chez soi® Salle de Spectacle "Le Lavoir" Inscriptions aupres du
7 octobre 2025 4 sé de 2h | dis 07/10, 21/10
¢ ]o4hrgo seanees 2:/]0 ::&0;11725 /10, 21/10, 17 rue du Docteur Fontaine CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80




CALVADOS (3/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

HEROUVILLE ST CLAIR Atelier “Aide aux aidants” CCAS dHé ile St Clai Inscriptions auprés du
rouvi ir
14 octobre 2025 5 séances d'Th30 les mardis 14/10, 21/10, 503 bojleozvrdilu Volo Péle Séniors d'Hérouville St Clair
10h30 28/10, 05/1 et 25/11/25 Y au 0231457777
fé
CAEN P . Con e.rence . o ) . Inscriptions auprés de
Prévention des accidents domestiques Maison des Associations le 1901 ) : o
4 novembre 2025 o ) ) i . la Maison Bien Vieillir au 02 3152 04 83 ou
Suivie de 2 séances de 3h les mardis 18/11 et 8 rue Germaine Tillion . ) .
14h00 par mail & animationseniorsecaen.fr
25/11/25
ISIGNY SUR MER Conférence “Mémoire tonique” Salle du Mascaret de la Inscriptions auprés du
6 novembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 13/11, Maison des Associations CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par
14h00 20/M, 27/ et 04/12/25 Rue Thiers mail & clicbessinecalvados.fr
ORBEC Conférence Inscriptions auprés du
13 novembre 2025 “Les lers gestes qui sauvent” Espace Culturel CLIC Pays d'Auge Sud
n r
V]0h00 Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 20/11 et 4 rue Concours au 02 14 47 54 20 ou par mail &
27/1/25 clicpaysdaugesudecalvados.fr
TREVIERES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés du
Salle des Mari de la Mairie de Trevié
14 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les mardis 18/11 et are esW Glr:cgeeéh;:s Doellr;en Iee revieres CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par
10h00 21/11/25 P 9 mail & clicbessinecalvados.fr
CABOURG Atelier “Initiation au numérique” Atelior 1901 | ot se d
20 novembre 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 A enueeollzrlo Divette Péle de cisec:gchor;: C;Zp;ezsmuza 88 88
oh45 au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) Y Y




CALVADOS (4/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Lo Atelier “Initiation au numérique” Inscriptions auprés d
ipfti u u
FRANCEV"-LE i L — u u. Iqu Club Soleil d'AuTomne z p p 1
0 I 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 %7 avenue de Pari Club Séniors Soleil d'Automne
m n aris
novemore au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) avent au 0674 6676 39

14h00




EURE (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

VAL DE REUIL Atelier “Socio esthétique” Résid Sén Inseriti ss d
, ) ésidence Séniors nscriptions auprés de
5 tembre 2025 6 de 2h t | dredis du 05/09
sep ?(r)r;oroe seanees de Gjt;;;;/vzeg redis du 05/ Chaussée de Léry la Résidence Espages au 02 32 59 58 00
DRUCOURT Atelier habitat “Bien chez soi” Salle des Fates Inscriptions auprés de
8 septembre 2025 4 séances de 2h les lundis 08/09, 15/09, % olace du Commandant Mesnil I'Association Soliha Normandie Seine
u i
9h30 22/09 et 29/09/25 P au 02 78 43 00 30
ETREPAGNY Conférence “Mémoire tonique” o Inscriptions auprés de
- ‘ , Salle Multimédia : - T
8 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les lundis 15/09, % rue Maison de Vatimesnil I'Association Trait d'Union
14h30 22/09,29/09 et 06/10/25 au 06 03 04 06 72
BOURNEVILLE STE Inscriptions auprés de
CROIX Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle Municipale la Conciergerie la Solid'Eure
9 septembre 2025 Spectacle d'1h30 Route d'Aizier au 09 72 5122 00 ou au 06 09 35 30 52
14h00 ou par mail & lasolideureegmail.com
EVREUX Ateli ‘initiation a la “D li i
v e, fer d m, ration ata anﬁse en lgne Maison de Quartier St Michel Inscriptions auprés du
15 septembre 2025 12 séances d'1h30 tous les lundis du 15/09 au 4 rue Piorre Ronsard CCAS dEvroux au 02 32 3189 08
10h30 15/12/25 (Hors vacances scolaires) Y
GRAVIGNY Conférence “Mémoire tonique” Salle Gérard Philippe Inscriotions auprés de
16 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mardis 23/09, (Derriere la Mairie) o Mair ds GIP I. S upo; 32 39 85 20
14h00 30/09, 07/10 et 14/10/25 2 rue de la Poste aialrie @& fzravigny ad




EURE (2/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

EVREUX Conférence “Gardez |'équilibre !” Salle de Fitness Inscriptions auprés de
19 septembre 2025 Suivie de 12 séances d'lh tous les vendredis du Espace de Vie Sociale Agora I'Espace de Vie Sociale Agora
10h00 03/10 au 19/12/25 4 rue Pierre de Ronsard au 0619 02 95 23
SERQUIGNY Atelier “Socio esthétique” Salle Maubuisson de la Inscriptions auprés de
23 septembre 2025 6 séances de 2h les mardis 23/09, 30/09, Fédération des Foyers Ruraux de I'Eure I'Intercom Bernay Terres de Normandie
9h30 07/10,14/10, 04 /1 et le jeudi 13/11/25 15 allée Maubuisson au 02 32 43 83 47
BOISSEY LE CHATEL Atelier “Ma retraite connectée” » Inscriptions auprés de 'Association
) ) Salle de la Mairie e ATt
23 septembre 2025 8 séances de 2h tous les mardis du 23/09 au N Génér'Actions au 02 32 42 68 12 ou par
1 place de la Mairie . . .
10h00 18/1/25 mail & generactions27egmail.com
IVILLE Théatre débat . Sans inscriptions préalables :
m . ” Salle des Fétes } . ,
23 septembre 2025 Mathilde, Jacques et les autres Rue du Ci Bouth Renseignements auprés de 'ASEPT
14h00 Spectacle d'lh ue du-rque Bouthor Normandie au 02 32 98 72 23
BRIONNE Atelier d'initiation a la “Danse mixte” Médiathague de Brionne Inscriotions aupras d
23 septembre 2025 12 séances d'1h30 tous les mardis du 23/09 au Plocel Frén?:n’r des Elssor’rs CCAS de Brl'Enlne o ugz 32 4u7 32 26
[ u
14h00 13/01/26 (Hors vacances scolaires)
, ynn .. Cw Inscriptions auprés de la Communauté de
CONCHES EN OUCHE Conférence “Mémoire tonique .
o ] ) Péle Culturel Communes du Pays de conches
23 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mardis 30/09, 14 rue Jacaues Villon U 06 15 68 37 39 ou par mail &
14h00 07/10,14/10 et 21/10/25 9 P

vincent.pozoeconchesenouche.com




EURE (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

N \
CHATEAU SUR EPTE Conférence “Mémoire tonique” nscriptions aupres de

Salle du C il | irie de Chateau Sur Ept
25 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 09/10, 1(:oefeudecl)3r;sr?sl qo ,\(;\lol3rtlle67e60 Ic; iqu qt:rm:-é
14h30 16/10, 06/1 et 13/11/25 ! ' oo 1 parmal
mairie.chateausurepte.27ewanadoo.fr
TERRES DE BORD Conférence “Le sommeil, c’est la santé !” Salle St Anne Inscriptions auprés de
3 octobre 2025 Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous Rue de I'Eglise la Mairie de Terres de Bord
14h00 les vendredis du 07 /11 au 19/12/25 TOSTES au 02 32 50 6319
MESNIL EN OUCHE Atelier “Gestion du stress” Salle des Fétes de Beaumesnil Inscriptions auprés du
ni
14 octobre 2025 5 séances de 2h les mardis 14/10, 04 /11,18/1, ‘ S ° aumes CCAS de Mesnil en Ouche

Place de la Mairi
10h00 25/1 et le lundi 10/11/25 aece delaniame au 06 83 49 54 48




MANCHE (1/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

AGON COUTAINVILLE Conférence “Gardez I'équilibre !” . Sans inscriptions préalables :
o a ; N Résidence Challe ' .
1l septembre 2025 Suivie de 12 séances d'lh tous les jeudis du 17 avenue des Pi Renseignements auprés du CLIC du
n in
11h00 18/09 au 04/12/25 (Hors vacances scolaires) cventie ges Tins Coutancais au 02 33 45 08 39
PONT HEBERT .. Conférence . . :
99 septembre 2025 Alimentation, santé et plaisir” Salle des Fétes Inscriptions auprés du
p14h00 Suivie de 2 séances d'1h30 les lundis 06/10 et 1 place Général de Gaulle CLIC du Pays Saint Lois au 02 33 06 04 71
13/10/25
ST JAMES ) Parf:ours de prévention } - ‘
% octobre 2025 Les clés pour rester en forme Salle Patton Inscriptions auprés du
14h00 Conférence animée par un médecin du 7 rue Patton CCAS de St James au 02 33 89 62 05
Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO
LA HAYE Conférence “Le sommeil, c’est la santé !” Salle Face & la Mairie Inscription auprés de
3 novembre 2025 Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous Rue du Lavoir la Communauté de Communes Céte
14h00 les lundis du 10/11 au 15/12/25 ST REMY DES LANDES Ouest Centre Manche au 02 33 76 50 95
CARENTAN Atelier “Gestion du stress” £ E Servi Inscriptions auprés de
4 novembre 2025 5 séances de 2h les mardis 04 /11,18 /11, 25/1], 8 rsp:jee Ior?g;emee;\{lr(l:srne I'Espace France Services
10h00 02/12 et le lundi 10/11/25 ! ' au 09 85 60 01 33
sTLO Atelier habitat “Bien chez soi” Centre Nelson Mandel
ntr n Man
7 novembre 2025 4 séances de 2 h les vendredis 07/11, 14 /1], 99 rue Joism Kenorlweol ° (Modalités d'inscriptions & venir)
14h00 21/M et 28/11/25 /




MANCHE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST DENIS LE VETU Atelier “Socio esthétique” Salle des Fat
13 novembre 2025 6 séances de 2h tous les jeudis du 13/11 au ° I_ee Beos re s (Modalités d'inscriptions a venir)
10h00 18/12/25 urg
REFUVEILLE Atelier “Gestion du stress”
14 novembre 2025 5 séances de 2h tous les vendredis du 14/11, (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
10h00 au12/12/25
BRI EBEC EN
gg‘:'JENTI(; Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'Th30 tous les vendredis du 14/11 (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
14 novembre 2025 au12/12/25
10h30 :
SOURDEVAL Atelier “Gestion du stress” Salle des Associations Inseriotions auprds du
20 novembre 2025 5 séances de 2h tous les jeudis du 20/11 au Située en dessous de la Mairie P P

CCAS de Sourdeval au 02 33 79 35 55
ioL(0l) 18/12/25 Jardin de [Europe & Sourdeval au




ORNE (1/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST PIERRE DU REGARD
2 septembre 2025
9h45

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les mardis du 02/09 au
04/11/25 (Hors vacances scolaires)

Résidence Autonomie Nouvel Azur

9 rue |Iberthe Bertoux

Inscriptions auprés de
la Mairie de St-Pierre du Regard
au 02 3169 0171

ECOUCHE LES

Atelier “Ma retraite connectée”

Inscriptions auprés de

VALLEES Salle du C il de la Mairi
4 soptembre 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 04/09 au ° eSSUrueorI;?eerlre ?r: - ane la Mairie d'Ecouché Les Vallées
P 23/10/25 Y au 02 333510 86
13h30
ARGENTAN Atelier d’initiation a la “Danse de salon” Maison du Citoven Inscriotions auprés de
9 septembre 2025 12 séances d'Thl5 tous les mardis du 09/09 au ] |sd Pu I )’h la Mai ds CI?*I ° up02s33 36 85 84
%h30 16/12/25 (Hors vacances scolaires) e des rervenenes @ ividison cu tteyen au
Inscripti : |
BRIOUZE Atelier “Aide aux aidants” o los Ruralos de B A M Ogsc”zfgz ‘;L;pzrzszie ° |
9 septembre 2025 5 séances d'1h30 les mardis 09/09, 16/09, om|2(e)sr :r:eelsq gorllouze S br neqqumafh’e ema en(:\ip:r:\:ql
14h30 23/09, 30/09 et 14/10/25 ! uneau-mathieutmay
sarthe.msa.fr
, " v " Sans inscriptions préalables :
TINCHEBRAY Conférence “Gardez I'équilibre ! o ) i . o
o , , ) Résidence Les Pommiers Renseignements auprés de la Mairie de
12 septembre 2025 Suivie de 12 séances d'Th tous les vendredis du 5 allée des Pommie Tinchebray au 02 33 66 60 13
ier in ray au
14h00 19/09 au 19/12 /25 (Hors vacances scolaires) ‘ s s © ) c\:y ..
ou par mail & mairieetinchebray.fr
ALENCON Atelier “Mémoire tonique” Inscriptions auprés du
t ial Edith B
15 septembre 2025 4 séances de 2h tous les lundis du 22 /09 au Cenprlzcs:zjﬁh (élonn:r:nem Centre Social Edith Bonemm
13h30 13/10/25 au 02 33 26 58 51




ORNE (2/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LE MELE SUR SARTHE Atelier “Gestion du stress” Maison des Initiatives et des Solidarités Inscriptions auprés de
16 septembre 2025 5 séances de 2h tous les mardis du 16/09 au } square des Résistants la Mairie du Méle sur Sarthe
14h00 14/10/25 au 02 33 812191
ARGENTAN Conférence “Gardez |'équilibre !” Inscriptions auprés du
18 septembre 2025 Suivie de 12 séances d'lh tous les jeudis du Maison des Associations Pierre Curie CCAS d'Argentan au 02 33 35 88 98 ou au
14h30 09/10/25 au 22/01/26 (Hors vacances 45 route d'Urou 06 47 61 5130 ou par mail a
scolaires) berengere.poinceleteargentan.fr
, Conférence
L'AIGLE Hpy 2 . ; - " A R ‘ o N
19 septembre 2025 Prévention des accidents domestiques Péle Animation Sociale Inscriptions auprés du
14h00 Suivie de 2 séances de 3h le jeudi 25/09 et le 1 rue de la Maladrerie Péle Animation Sociale au 02 33 84 90 28
mardi 30/09/2025
RAI Conférence “Prévention routiére” Pole Animation Pierre Sévin Inscriptions auprés du
26 septembre 2025 Suivie de 2 séances de 2h les vendredis 03/10 Route de Saint Symphorien Psle Animation Pierre Sévin
14h00 et10/10/25 au 07 43 03 08 58
TRUN VA " . ” " " o .
5 octobre 2025 Théatre forum “Encore bien acteurs Le Garge" Espace Heller Inscriptions auprés de
14h00 Spectacle d'1h30 61 place du Canada la Mairie de Trun au 02 33 36 41 41

PUTANGES LE LAC
7 octobre 2025
14h00

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les mardis du 07/10 au
16/12/25 (Hors vacances scolaires)

Salle de la Mairie de Radobanges
7 rue de la Pommeraie

Inscriptions auprés de
la Communauté de Communes du Val
d'Orne au 02 33 35 00 25




ORNE (3/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ECOUCHE LES

Conférence “Prévention routiére”

Inscriptions auprés de

VALLEE lle Notre T
15 octobre 28025 Suivie de 2 séances de 2h les mercredis SS:JeedNuOSr?noTT;ZSS la Mairie d'Ecouché les Vallées
22/10 et 29/10/25 au 02333510 86
14h00
ST DENIS Confé "Pré " tisre”
nféren révention routiér
SUR SARTHON Suivie :e ;seéo:‘:es d: ;h Ieos mcc:rudise2e8/10 of Centre Social ALCD Inscriptions auprés du
21 octobre 2025 Y 51 rue Principale Centre Social ALCD au 02 33 27 40 02
04/11/25
14h00
SEES Atelier habitat “Bien chez soi” Salle Bleuets CCAS de lSnés::Zho(;: ;;F;;e;:;l (sauf les
28 octobre 2025 4 séances de 2 h les mardis 28/10, 04 /11, Cour Jean Mu oline dta en; edis) o il u
14h00 18/1 ot 02/12/25 ur azeli jeudis et vendredis) ou par mail &
ccasesees.fr
LONGNY LES Atelier “Mémoire tonique” Inscriptions auprés de
VILLAGES , ! : rqu Salle des Fétes de Neuilly Sur Eure _ [nscriptions aupres
7 novermnbre 2095 4 séances de 2h tous les vendredis du 14 /11 1 rue de IEure Générations Mouvement de Mongny les
au 05/12/25 Villages au 06 86 28 43 71
14h00
PASSAIS VILLAGES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” _ Inscriptions auprés de
o ) ] Salle des Associations N :
17 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les vendredis 21/11 Route de Mantill Générations Mouvement de Passais
14h00 ot 28/11/25 Y Villages au 06 20 19 55 25
SABLONS SUR HUISNE Théatre débat Salle Confluence Inscriptions auprés de
25 novembre 2025 “Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !” 578 La Ballastiere la Mairie de Sablons Sur Huisne
14h00 Spectacle d'1h05 Rue du Moulin Pley au 02 3373 34 01
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BRIOUZE Théatre débat Salle du R Inscriptions auprés des
X

27 novembre 2025 “Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !” RG eP N ! © Familles Rurales de Briouze
ue Pauline

14h30 Spectacle d'Th05 au 09 70 92 99 89
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Retrouvez également sur le site Internet de la “Fédération Francaise de Randonné de la Seine-Maritime” ['agenda des manifestations financées

par notre association : www.seine-maritime.ffrandonnee.fr

Rubrique “Manifestations” puis “Agenda”

NEUVILLE FERRIERES
2 septembre 2025

Atelier numérique “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les mardis du 02/09 au

Salle du Conseil de la Mairie
2 place de la Mairie

Inscriptions auprés du
Club de I'Harmonie au 07 89 24 43 91

9h30 21/10/25
LA LONDE Atelier d’initiation au “Cardio danse” Maison des Sports s .
. ' . - Inscriptions auprés du
2 septembre 2025 12 séances d'1h30 tous les mardis du 02 /09 au Complexe Sportif Thierry Omeyer CLIC Repdr'age au 02 35 78 90 90
14h00 09/12/25 (Hors vacances scolaires) Rue Frété perag
Conférence o .
CANTELEU P . . . ” i _ Inscriptions auprés du CCAS de Canteleu
Prévention des accidents domestiques Salle Flaubert de I'Hétel de Ville o
8 septembre 2025 B , ) A au 02 77 62 60 07 ou par mail &
14h30 Suivie de 2 séances de 3h les lundis 22/09 et Place Jean Jaurés lucie.cosselinaville_canteleu fr
29/09/25 9 ‘
ROUEN Atelier “Socio esthétique” Inscriptions auprés de
Centre Socio Culturel Si Veil
10 septembre 2025 6 séances de 2h tous les mercredis du 10/09 e re740(::; Jje:r:de;ir:eone °! la Maison des Ainés de Rouen
10h00 au 15/10/25 au 02 32 08 60 80

LE PETIT QUEVILLY
11 septembre 2025
14h00

Parcours de prévention
“Les clés pour rester en forme”
Conférence animée par un médecin du
Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO

Salle I'Astrolabe
10 rue Jacquard
(Accés par la rue des Fréres Delattre)

Inscriptions auprés de
I'AGIRC ARRCO par SMS
au 06 24 6126 52 ou par mail &
actionsocialenormandieeagirc-arrco.fr
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

DEVILLE LES ROUEN
11 septembre 2025
14h30

Conférence
“Prévention des accidents domestiques”

Suivie de 2 séances de 3h les vendredis 19/09

et 26/09/25

Salle Clairette
5 rue Jules Ferry

Inscriptions auprés de
la Résidence Les Hortensias
au 023576 85 50

MESNIERES EN BRAY
15 septembre 2025

Théatre débat

“Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !”

Salle Culture et Loisirs
de Mesniéres en Bray

Inscriptions auprés de
I'Association les Jeunes d'Hier

14h30 Spectacle d'Th05 2 résidence Boullais au 06 7145 7189
MONT ST AIGNAN Atelier d'initiation au “Cardio boxe” ASRUC Inscriptions & partir du 25/08/2025
15 septembre 2025 12 séances d'lh tous les lundis du 15/09 au %7 rue de la Croix Vaubois auprés de 'ASRUC Santé
15h30 15/12/25 (Hors vacances scolaires) ! pvaHber au 07 77 25 88 43
OISSEL Atelier “Socio esthétique”
CCAS de Oissel I ipti &s d
18 septembre 2025 6 séances de 2h les jeudis 18/09, 25/09, Rue de Ic?L'l;Sei(:é CCAS dn:i)rl‘p |eo|nos o;;r;; 2; 87 87
10h00 02/10, 09/10, 16/10 et 06/11/25 . ' sset ad
BIHOREL Atelier “Socio esthétique” Inscriptions auprés du
Centre Social Etienne Pernet
18 septembre 2025 6 séances de 2h les jeudis 18/09, 25/09, enS;erueO(;I:s C;ennon;e:Srne Centre Social Etienne Pernet
14h00 02/10, 09,10, 16/10 et 06/11/25 au 02 35 60 35 26
MONT ST AIGNAN Atelier d'initiation au “Pickleball” ASRUG Inscriptions & partir du 25/08/2025
18 septembre 2025 12 séances d'lh tous les jeudis du 18 /09 au %7 rue de la Croix Vaubois auprés de 'ASRUC Santé
15h30 18/12/25 (Hors vacances scolaires) au 07 77 25 88 43
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Atelier d'initiation au

MONT ST AIGNAN B y Inscriptions & partir du 25/08/2025
Renforcement musculaire ASRUC R . ;
19 septembre 2025 . , ) i ) auprés de 'ASRUC Santé
12 séances d'lh tous les vendredis du 19/09 au 37 rue de la Croix Vaubois
15h30 . au 07 77 25 88 43
19/12/25 (Hors vacances scolaires)
BARENTIN Atelier habitat “Bien chez soi” Maison Citovenne Inscriotions auprds de

23 septembre 2025 4 séances de 2 h les mardis 23/09, 30/09, 5 'S e |.| YZ | A ) T.S |§ II'h s u%6537 5910 96

14h00 7/10 ot 141025 rue Emile Zola ssociation Soliha au

FERRIERES EN BRAY
23 septembre 2025

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h les mardis 07/10 et

Salle des Associations
Chemin du Vieux Chateau

Inscriptions auprés de
la Mairie de Ferriéres en Bray (Hors

14h30 14/10/25 mercredi aprés-midi) au 02 35 90 02 81
LILLEBONNE Atelier habitat “Bien chez soi” ol o st S
25 septembre 2025 4 séances de 2 h les jeudis 25/09, 02/10, o Sd' L.“ S cors g Lﬁll 'E ions ur>02332u84 073
14h00 09/10 et 16/10/25 rue autin e Lillebonne au

ST PIERRE LES

Inscriptions auprés du

. EJ:.BIOEUFQS025 Théatre debsai l:neI nc;t’l]zelle saison Espc?ESCulfurel F;hll;!cl)zpe Torreton CCAS de St Pierre los Elbeufs
octobre pectacle avenue de |'Europe U 02 32 96 95 77
14h30
BARENTIN Atelier d'initiation a la “Danse en ligne” Salle Spectacles et Loisirs o .
] , ) N Inscriptions auprés du
10 octobre 2025 12 séances d'1h30 tous les vendredis du 10/10 de Mesniéres en Bray CCAS de Barentin au 06 02 06 26 44
14h30 au 23/01/26 (Hors vacances scolaires) 2 rue Fleurie




SEINE MARITIME (4/4)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LE HAVRE Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle du Blason L o . )
13 octobre 2025 , , o (Modalités d'inscriptions & venir)
Spectacle d'Th30 7 bis rue Dumé d'Aplemont
14h30
PREAUX Inscriptions auprés du
Théatre débat “U ! ison” La Clef des Ch
14 octobre 2025 ealre debat “Hne nouvetle saison a et des ~namps CCAS de Préaux au 02 35 59 02 63 ou par
Spectacle d'Th Route Roncherolles e el .
14h30 mail & initiativeslocalesepreaux76.fr
ELBEUF Parcours de prévention Inscriptions auprés de
“Les clés pour rester en forme” Salle des Fétes de la Mairie d'Elbeuf I'AGIRC ARRCO par SMS
16 octobre 2025 . o et - . 0
14h00 Conférence animée par un médecin du Place Aristide Briand au 06 24 6126 52 ou par mail a
Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO actionsocialenormandieeagirc-arrco.fr
LE HAVRE Atelier “Gestion du stress”
) T Salle du Blason S T ,
6 novembre 2025 5 séances de 2h tous les jeudis du 06/11 au 7 bis rue Dumé d'Aplemont (Modalités d'inscriptions & venir)
is rue Du
10h00 04/12/25 P
PORT JEROME SUR
Atelier “Gestion du st o
SEINE clier estion du stress Maison 3S Inscriptions auprés de

18 novembre 2025
14h00

5 séances de 2h tous les mardis du 18/11 au
16/12/25

3 rue Victor Bettencourt

la Maison 3S au 07 89 07 34 70




