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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

VILLERS BOCAGE Atelier “Initiation au numérique” . Inscriptions auprés de
. L Salle du Numéripéle - ;
5 septembre 2024 8 séances de 2h tous les jeudis du 05/09 au Rue Richard Lenoir la Mairie de Villers Bocage
14h00 14/1/24 au 02 3177 0218
BIEVILLE BEUVILLE Atelier “Initiation au numérique” Bibliothaaue Municinale Inscriptions auprés de
5 septembre 2024 8 séances de 2h tous les jeudis du 05/09 au R : Mozart P la Bibliothéque de Bieville Beuville
14h00 07/11/24 s s au 09 6214 86 38
CABOURG Atelier d'initiation a la “Self défense” Gymnase de Cabo | o 55 d
9 septembre 2024 12 5 d'h30 tous les lundis du 09/09 L Haal L iy
seP ?g;]org seanees bo/u]sQ/e;Aun 's du 09/09 au 19 avenue de la Divette CLIC Pays d'Auge Nord au 02 14 47 54 94
BAYEUX Atelier d'initiation a la “Danse en ligne” Ecole de Danse "LJ Danse" o .
, , \ . ) Inscriptions auprés du
12 septembre 2024 12 séances d'Th tous les jeudis du 12/09 au Zone commerciale Emeraude CLC du Bessi 02 315110 72
14h00 12/12/24 Boulevard d'Eindhoven d pessinad
Inscripti >s d
GLOS Atelier d'initiation “Expression corporelle” ) nseriprions 'cupres ;
, , ) Salle des Sorbiers CLIC Pays d'Auge Sud
17 septembre 2024 12 séances d'Thl5 tous les mardis du 17/09 au , .
579 chemin de Chambray au 02 14 47 54 20 ou par mail &
10h00 17/12/24 :
clicpaysdaugesudecalvados.fr
COLLEVILLE Confé “Nutrition” Inscriptions auprés du
nféren rition
MONTGOMERY - onterence ,u ° ) Salle Fernand Cholet / Médiathéque CCAS de Colleville Montgomery
Suivie de 2 séances d'Th30 les mardis .
17 septembre 2024 Grande Rue au 02 31 97 12 82 ou par mail &
24/09/24 et 22/10/24 .
14h00 ccasecolleville-montgomery.fr




CALVADOS (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

DEAUVILLE Atelier d'initiation a la “Danse en ligne” Club J Lot il Inseriofi ss d
roui nscription r
17 septembre 2024 12 séances d'lh tous les jeudis du19/09 au 2; ru:cﬁ;:f’r Ferqoc;);sey Club Jac u:sclel?rq?ojilfuopueSZ ;I 88 29 97
10h30 19/12/24 k /
HERMANVILLE SUR Confé “Mémoire toni ” | - 5s d
e | .on erenf:e émoire tonique A Salle Martine Godin & La Ferme nscrllp ions cuu.pres u
50 septembre 2024 Suivie de 4 séances de 2h les vendredis Parc de la Mairie CCAS d'Hermanville sur Mer
thOO 27/09, 0410, 11/10 et 18/10/24 au 02 313618 O1
TROUVILLE SUR MER Conférence habitat “Bien chez soi” Mairie de Trouville Renseianements auprds de
26 septembre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 08/10, 64 boul ' 'd - “L’ " s :’ '98 i s :23;59 1096
14h00 15,/10 ot 22/10/24 oulevard Fernand Moreaux ssociation Soliha au
BRETTEVILLE SUR
su n " . " Salle Flaubert et Millet
ODON R Dien acteurs Centre Socioculturel (Modalités d'inscriptions & venir)
27 septembre 2024 Spectacle d'Th30 oct ) I nseript ven
1 rue de la Barronerie
14h00
MEZIDON VALLEE Inscriptions auprés du
Cinéma de Mézid llée d'A
D’AUGE Théatre débat "Une nouvelle saison” neme ; ,TI\:jle on ;/T ee dAuge CLIC Pays d'Auge Sud
n-Vilar
30 septembre 2024 Spectacle d'lh are-ed ° au 02 14 47 54 20 ou par mail &
Rue René Valognes .
14h30 clicpaysdaugesudecalvados.fr
HEROUVILLE ST Conférence “Prévention des accidents
CLAIR domestiques” Petite Salle de la Fonderie Renseignements auprés du
ler octobre 2024 Suivie de 2 séances de 3h les mardis 08/10 et 1 avenue du Haut Crépon Péle Séniors au 02 314577 77
14h00 15/10/24




CALVADOS (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

NOUES DE SIENNE Conférence “Nutrition”

2 octobre 2024 Suivie de 2 séances d'1h30 les mercredis 09/10 (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)

10h45 et 16/10/24
PONTS SUR SEULLES Conférence “Gardez |'équilibre !” B ) Renseignements auprés de
. . ; N Mairie de Lantheuil -
7 octobre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous % bis rue St Svlvestre Lantheuil la Mairie de Ponts sur Seulles
9h30 les lundis du 14/10/24 au 20/01/25 A au 02 3180 16 20 ou au 06 72 14 39 39
LISIEUX Conférence santé “Prévention des , ) Inscriptions ,cupres du
) ] . Salle de I'Espace Victor Hugo CLIC Pays d'Auge Sud
9 octobre 2024 maladies cardiovasculaires ) ) L
, Place Boudin Desvergées au 02 14 47 54 20 ou par mail &
10h00 Conférence de 2h .
clicpaysdaugesudecalvados.fr
BRETTEVILLE SUR
Conférence mémoire “PEPS euréka” . Renseignements auprés de
ODON - J ) Centre Socioculturel i ) )

1l octobre 2024 Suivie de 10 séances de 3h tous les vendredis 1 rue de la Baronnerie I'Espace de Vie Sociale
10h00 du 08/11/24 au 24/01/25 au 02 8529 3519 ou 07 48 72 4120
CAEN Conférence habitat “Bien chez soi”

29 octobre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 12/11, (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
14h00 19/11 et 26/11/24




EURE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

EPAIGNES
3 septembre 2024
14h30

Conférence habitat “Bien chez soi”
Suivie de 3 séances de 2h30 les mardis 17 /09,
24/09 et 08/10/24

Salle des Fétes
Zone Artisanale du Trefle

Inscription auprés du
CLIC Plateau QOuest de |'Eure
au 02 32 4176 74 ou par mail &
clic-ouesteeure.fr

HEBECOURT
3 septembre 2024
10h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les mardis 17 /09
et 24/09/24

Salle du Village
4 chemin de la Mairie

Inscriptions auprés de
Mme Desmolins au 06 09 64 94 43

EVREUX
3 septembre 2024
14h00

Conférence “Prévention routiere”
Suivie de 2 séances de 2h les mardis 24 /09 et
01/10/24

Maison de la Santé
2 place Dupont de I'Eure

Inscriptions auprés du
Péle Séniors au 02 32 3189 08

PONT AUDEMER
3 septembre 2024
14h00

Conférence “Le sommeil, c'est la santé 1"
Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie le
Jeudi 05/09, mardi 10/09, jeudi 12/09, mardi
24/09, jeudi 26/09 et mardi 01/10/24

Maison de Quartier La Passerelle
Rue de |'Etang

Inscriptions auprés du
CLIC Quest Eure au 02324176 74
ou par mail & clic-ouesteeure

MESNILS SUR ITON
13 septembre 2024
14h30

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les vendredis
27/09,04/10, 11/10, 18/10/24

Résidences de Damville
Route de Verneuil
DAMVILLE

Inscriptions auprés des

Résidences de Damville au 02 32 24 16 83

PONT DE L’ARCHE
17 septembre 2024
14h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les mardis 17/09, 24 /09,
01/10, le jeudi 10/10 et mardi 15/10/24

Ancien Collége Hyacinthe Langlois
6 rue du Président Kennedy

Inscriptions auprés du
CCAS de Pont de |'Arche
au 02 32 98 90 90




EURE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST DENIS LE FERMENT
19 septembre 2024

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les vendredis

Salle des Fétes
77 rue Guérard

Renseignements auprés de
I'ASEPT Normandie au 02 3512 71 52

15h00 04,10, 11/10, 18/10, 25/10/24
EZY SUR EURE Conférence “Mémoire tonique” I i oo d
- . _ . ) nscriptions auprés de
20 septembre Suivie de 4 séances de 2h les vendredis (Adresse & venir)
| irie d'E E 0237 6478 98
14h00 27/09, 04/10, 11/10, 18/10/24 @ Mairie d'Ezy sur Eure au
LES DAMPS B, |Fovertion routibre” Salle Octave Mirbeau Inscriptions auprés de
23 tembre 2024 Suivie de 2 sé de 2h les jeudis 03/10 et
sep]zr;o(r)e dve e seonc;s/]g/%l os jeudis 03/10 e 9 rue des Merisiers la Mairie des Damps au 02 35 23 03 76
HEUBECROUT Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
HARICOURT Suivie de 2 <& q 39h?)0 | ‘.:lmd‘ T(‘)’/]O ; Salle Associative Inscriptions auprés de
26 septembre 2024 uivie ge < seances ¢e SEISEEE © 6 rue du Parc Mme Vanpouille au 02 32 52 06 89
17/10/24
14h00
BRIONNE Conférence habitat “Bien chez soi” Médiathsaue Louise Michel Inscriptions auprés du
i ue Loui [
26 septembre 2024 Suivie de 3 séances de 2h30 les jeudis 10/10, bl E ?n ot des Essart CLIC QOuest Eure au 0232417674
14h00 17/10 et 24/10/24 Y ou par mail & clic-ouesteeure.fr

LE VAL D'HAZEY
30 septembre 2024
10h00

Conférence “Gardez I'équilibre !"”
Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous
les lundis du 14 /10 au 03/02/25

Salle de la Résidence Edmond Bliard
Allée Simone Signoret

Inscriptions auprés de
a Mairie du Val d'Hazey au 02 32 53 01 04




EURE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

AMFREVILLE ST

Atelier “Aide aux aidants”

Salle de la Mairie

Inscriptions auprés du

AMAND
lor octobre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 01/10 au 2 rue de Blosseville CLIC Ouest Eure au 02324176 74
14h00 12/11/24 AMFREVILLE LA CAMPAGNE ou par mail & clic-ouesteeure.fr
Af Il d’o lil 1-
QUITTEBEUF . © |-er ,I,m ": |.on ” . Inscriptions auprés de
a la danse intuitive “Biodanza Salle des Fétes Communale ,
3 octobre 2024 , , o la Communauté de Communes du Pays du
14h00 10 séances d'Th tous les jeudis du 03/10 au Rue de la Garenne Neuboura au 02 32 34 04 41
19/12/24 <
LES ANDELYS Atelier “Gestion du stress” Maison de la Famille ef des Solidarités Inscriptions auprés du
4 octobre 2024 5 séances de 2h les vendredis 04 /10, 11/10, I Rue del Oise eart CCAS des Andelys au 02 32 54 75 63 ou
14h00 18/10, 08/11 et 15/11/24 He des sed par mail & ccaseville-andelys. fr
GAILLON Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Salledu C il icipal Inscripti &s d
4 octobre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 21/10 et OPT L;A?n::lel\é\gmc(;po CCAS g:cgp.lllzns ouzrzezz ;750 11
10h00 28/10/24 ace Aristi rian aillon au
BOURNEVILLE STE , " o - Inscriptions auprés de
Conférence “Le sommeil, c'est la santé ! ) ) o
CROIX - . ) ) . ) la Conciergerie la Solid'Eure
Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous (Adresse & venir) o
15 octobre 2024 ) au 09 72 5122 00 ou par mail &
les mardis du 05/11 au 10/12/24 . .
14h00 lasolid.eureegmail.com

LE NEUBOURG
17 octobre 2024
14h30

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'lh

Salle du Haut Phare
Rue Jean de la Fontaine

Inscriptions auprés de
la Communauté de Communes du Pays du
Neubourg au 02 32 34 04 41




MANCHE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PICAUVILLE Atelier “Initiation au numérique” Salle des Associati et 5s d
2 septembre 2024 8 séances de 2h tous les lundis du 02/09 au GRG;e :Se lzs;\co:?nleons la Mairie ;:CIS:SO:SHITI:L;TZ; 32 410018
Shas 04/11/24 Y
PERIERS Atelier “Initiation au numérique” Maison des Associati el o d
2 septembre 2024 8 séances de 2h tous les lundis du 02/09 au c1|]s:me dees B(:z:::elons CCAS dr;scpr;s::zal;grﬁ; 7u6 54 80
14h00 04/11/24 s g i u
PONT HEBERT Atelier “Initiati eri i
5 OT s 60 B © Ie; thl :a |o|n au nt;rnzrlqouse/OQ Salle du Conseil de la Mairie Inscriptions auprés de
sep e9mh4r5e seances @e T;;He/zr:or s au o Place du Général de Gaulle la Mairie de Pont Hebert au 02 33 77 10 12

MARIGNY LE LOZON
3 septembre 2024

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les mardis du 03/09 au

Salle Charlotte Mac Lear du Péle Public
1 Place Cadenet Marigny

Inscriptions auprés de
la Mairie de Marigny le Lozon

14h00 12/1/24 au 02 33 5515 26
MONTSENELLE Atelier “Initiation au numérique” Inscriptions auprés
Salle du C il de la Mairi
4 septembre 2024 8 séances de 2h tous les jeudis du 05/09 au e 2uRo o;::Ie PTé:o’r ane de la Mairie de Montsenelle
9h4s5 07/11/24 ! au 02 33 4100 18
ST JAMES Théatre débat
6 soptembre 2094 “Ou'est-ce u’o::i::nde :ur Stre vieux I Espace le Conquérant - Champ de Foire Inscriptions auprés du
- g ,P ’ Rue Victor Dupont CCAS de Saint James au 02 33 89 62 05
14h30 Spectacle d'Th05




MANCHE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

SOURDEVAL
17 seotembre 2024 Théatre débat “Une nouvelle saison” Cinéma du Rex Renseignements auprés de
P 14h00 Spectacle d'Th 9 rue Maréchal Leclerc la Mairie de Sourdeval au 02 33 79 35 55
Conférence Inscriptions auprés de
LA HAYE prévention des accidents domestiques” La Médiatheaue la Communauté de Communes Céte Ouest
20 septembre 2024 o ventt , ' ) ' I ) ,qu i Centre Manche au 02 3376 50 95
Suivie de 2 séances de 3h les lundis 23/09 et 5 rue de la Libération o
14h00 et 07 4315 63 24 ou par mail &
30/09/24
slebehotecocm.fr
GRANVILLE Conférence “Prévention routiere” Salle de Hérel Renseianements auords de
24 septembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h le mardi 01/10 et le Sl dos A ASERT Ns '9 3 ° ou2p31szs 26 89
14h00 jeudi 03/10/2024 oulevard des Amiraux ormandie au
CHERBOURG EN
COTENTIN Théatre forum “Encore bien acteurs” Centre Social Le Puzzle Inscriptions auprés du
30 septembre 2024 Spectacle d'Th30 25 rue Jean Moulin Centre Social LE Puzzle au 02 33 018170
14h00
CREANCES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés de
Salle Multiactivités du Vivi
30 septembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 le lundi 14/10 et e 12L:5 :E: ;lvl: f/sl ieur et la Maison du Pays de Lessay
14h00 le vendredi 18/10/24 Y au 02 33 46 84 69
STE MERE EGLISE héatre foram “E bion actours”
re forum “Encore bien r
4 octobre 2024 eaire toru °° ? en acteurs (Adresse a venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
14h00 Spectacle d'1h30




MANCHE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Conférence “Gardez I'équilibre !”

PONTAUBAULT
4 octobre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous (Adresse a venir)
13h45 les lundis du 14/10/24 au 20/01/25

(Modalités d'inscriptions & venir)

DONVILLE LES BAINS
10 octobre 2024
10h00

Conférence habitat “Bien chez soi”

Suivie de 3 séances de 2h30 les jeudis 24/10,

31/10 et 07/11/24

La Médiatheque
2 rue de la Passardiére

Renseignements auprés de
['‘Association Soliha au 06 37 59 10 96

DANGY
10 octobre 2024
14h00

Conférence “Prévention routiére”

Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 17/10 et

24/10/24

Salle Juliette Hodiesne
14 route de Pont Brocard

(Modalités d'inscriptions & venir)

TESSY BOCAGE
5 novembre 2024
14h30

Théatre débat
“Mathilde, Jacques et les autres”
Spectacle d'lh

Théatre des Halles
6 place Jean-Claude Lemoine

Inscriptions auprés du
CLIC du Pays Saint-Lois au 02 33 06 04 71

ST PIERRE EGLISE
13 décembre 2024
14h30

Théatre débat
“Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux
Spectacle d'Th05

'II
.

Les Grandes Halles - La Halle 901
Place de I'Abbé de Saint-Pierre

Inscriptions auprés du
CLIC du Cotentin au 02 33 01 00 00




ORNE

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

L'AIGLE Conférence “Le sommeil, c'est la santé " Salle de Conférence Inscriptions auprés de
2 septembre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous Au ler étage de I'Espace Culturel I'’Association Les Petits Fréres des Pauvres
14h30 les lundis du 09/09 au 14/10/24 12 rue des Tanneurs au 07 56 30 48 86
Conférence “Le sommeil, c'est la santé |”
PASSAIS VILLAGES Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie les e Renseignements aupreés de
] ) Salle des Associations L )
6 septembre 2024 lundis 09/09 et 16/09, le mercredi 25/09, le Route de Mantill Générations Mouvement de Passais
14h00 vendredi 04/10, le mardi 08/10 et le jeudi Y au 06 48 54 34 23
17/10/24
BAGNOLLES DE
L'ORNES Conférence “Mémoire tonique” Salle Lancelot Renseignements auprés de
6 septembre 2024 Suivie de 4 séances de 2h le vendredi 13/09 et du Centre d’Animation et de Congrés la Mairie de Bagnoles de ['Orne
P 14h00 les jeudis 19/09, 26/09 et 03/10/24 12 avenue des Thermes au 0233307373
fé “L il, c'est | tél”
CHAMPSECRET Cor.l .erence i € somr,nel rcestia sa.n N R o, o Renseignements auprés de
Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie les Salle des Fétes (a cété de la Mairie) =
9 septembre 2024 L : la Mairie de Champsecret
13h30 jeudis 12/09 et 19/09, le vendredi 27 /09 et les Rue Colonel Lefevre au 02 33 30 40 16
jeudis 03/10, 10/10 et 17/10/24 .
ALENCON Ateli eri “M trait tée”
° |,er numerique “are ml. © connectee Centre Social Edith Bonnem Inscriptions auprés du
9 septembre 2024 8 séances de 2h tous les lundis du 09/09 au Place Edith Bonnem Centre Edith Bonnem au 02 33 26 58 51
14h00 25/11/24 ' ' .
Sall [ti-Activité
RANES Atelier d'initiation au “Yoga” . Re Z\; Ip|ec I\.“ es Inscriptions auprés de
11 septembre 2024 12 séances d'lh tous les mercredis du 11/09 au (Acce AT,U Lli SdSIS imetiere) ['Amicale des Retraités de Rénes
10h00 1/12/24 cCes coTe pdrking du cimetiere au 06 48 67 35 07




ORNE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LA FERTE MACE Atelier d'initiation a la “Gym douce” ) . o o .
) , o Centre Socioculturel Thérése Letinturier Inscriptions auprés du
12 septembre 2024 12 séances d'lh tous les jeudis du 12/09 au 14 rue Louis Pasteur Contre Socioculturel au 02 33 14 14 83
10h00 12/12/24 He e . iociirel ot
ST DENIS SUR
Conférence “Rythme, bien-étre et santé” Renseignements auprés du
SARTHON Centre Social ALCD
Suivie de 2 séances de 2h les jeudis 19/09 et enire O,CIO. Centre Social ALCD au 02 33 27 40 02 ou
12 septembre 2024 51 rue Principale o K .
14h00 26/09/24 par mail & aled.saint-denisewanadoo.fr

ST GERMAIN DU

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”

Inscriptions auprés du

CORBEIS Salle La Prairi
12 sentembre 2024 Suivie de 2 séances de 3h30 les jeudis 26/09 19 bis rueadi (;énr:rIZIeLeclerc CCAS de St Germain du Corbeis
P et 03/10/24 au 02 33 82 26 80 (tapez 2)
14h00
L'AIGLE Conférence “Rythme, bien-étre et santé” Résidence Les Archers Inscriptions auprés de
16 septembre 2024 Suivie de 2 séances de 2h les lundis 23/09 et 1 rue Guillaume le Conauérant la Résidence Les Archers
ue Guillau u
14h00 30/09/24 9 au 06 17 67 58 36
LE MELE SUR SARTHE Conférence “Gardez I'équilibre !” Inscriptions auprés de
o . , o Salle Intercommunale B R
19 septembre 2024 Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous 4 square des Résistants la Mairie du Méle sur Sarthe
10h00 les jeudis du 03/10/24 au 30/01/25 9 au 02 33 812191
ALENCON Conférence “Le sommeil, c'est la santé !” . ) Renseignements auprés du
o , , ) Centre Social de Courteille ) )
20 septembre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous Rue Edouard Branl Centre Social de Courteille
14h00 les vendredis du 27/09 au 15/11/24 Y au 02 33 80 49 07




ORNE (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

RANES Conférence “Le sommeil, c'est la santé " Salle du Club de I'Amicale Renseignements auprés de
23 septembre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous des Retraités de Ranes I'Association Amicale des Retraités de
14h00 les lundis du 07/10 au 09/12/24 Rue de la Ferme Rénes au 06 48 67 35 07
RAI 7N e 1] . ” A . a N
Théatre débat “Une nouvelle saison Salle Do Rai Mi Renseignements auprés du
26 septembre 2024 , _ , Al B .
1430 Spectacle d'Th Route de Saint Symphorien Péle Pierre Sevin au 02 33 84 82 93
ALENCON
57 septembre 2024 Théatre débat “Une nouvelle saison” Salle de la Paix Renseignements auprés du
P 1430 Spectacle d'Th 1 place de la Paix CLIC de 'Orne au 02 33 29 0114
FLERS Conférence “Mémoire tonique”
Salle 2-3du F R i t &s d
2 octobre 2024 Suivie de 4 séances de 2h les vendredis 11/10, Tquee du Czll‘eor:m CCAZnZZl?:T;?EE Z;:zri; 6u6 3
10h00 18/10, 25/10 ot 08/11/24 9
LA FERTE MACE Conférence “Le sommeil, c'est la santé !” o .
o . , ) La Salle du Grand Turc Inscriptions auprés de
2 octobre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous Rue Saint Denis [UIA de La Ferté Macé au 06 62 56 53 05
14h30 les mercredis du 16/10 au 04/12/24 . I l .
L’AIGLE

3 octobre 2024
14h00

Théatre forum “Encore bien acteurs”
Spectacle d'h30

Péle Animation & AESIA
1 rue de la Maladrerie

Renseignements auprés du
Péle d'Animation Sociale 02 33 84 90 28




SEINE MARITIME

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LE GRAND QUEVILLY Atelier “Aide aux aidants” Médiathaque Francois Mitterand Inscriptions auprés de
3 septembre 2024 5 séances de 2h tous les mardis du 03/09 au IE lqu de Tog lL Ie la Mairie de Grand-Quevilly
n ny Lar
10h00 01/10/24 sprand yHar au 02 35 68 93 82
MONT ST AIGNAN Atelier d’initiation a la “Musculation” . Inscrlrp’r.lons SRS Clf
, , , ASRUC Santé CLIC Séniors Plateau Nord
9 septembre 2024 6 séances d'Th30 tous les lundis du 09/09 au %7 rue de la Croix Vaubois au 02 32 10 27 80 ou par mail &
10h00 14/10/24 P

clic.seniorseyahoo.fr

MESNIERES EN BRAY
9 septembre 2024
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h30 les lundis 16/09
et 23/09/24

Salle de Spectacle et Loisirs
Route Fleury

Inscriptions auprés de
['Association Les Jeunes d'Hier
au 0671457189

FERRIERES EN BRAY
10 septembre 2024

Conférence “Gardez I'équilibre !”
Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre tous

Salle Polyvalente Maurice Anquetin
4 impasse du Stade

Inscriptions auprés de
la Mairie de Ferriéres en Bray

14h00 les mardis du 24/09 au 07/01/25 au 02 35 90 02 81
RIVE EN SEINE Conférence habitat “Bien chez soi” Salle de la Tour d'Harfle Inscriotions auors de
u rfleur nscriptions aupr
[USCI TR, SIVDEOOEIEESE I AED RS UL, 2 rue de la Tour d'Harfleur |'Associc|’rio(i1 gohhcl ou%é 37 5910 96
14h00 08/10 et 15/10/24
BOLBEC Atelier “Socio esthétique” Espace Arc en Ciel | o ss d
, o : : nscriptions auprés du
12 septembre 2024 5 séances de 2h tous les jeudis du 12/09 au Maison du Chant des Oiseaux
Centre Social de Bolb 02 35 39 4128
10h00 17/10/24 141 rue des Passereaux enire socidl ae Bolbee au




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LES AUTHIEUX SUR LE

PORT ST OUEN
12 septembre 2024
14h00

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les mardis 24 /09,
01/10, 08/10 et 15/10/24

Salle du Cormier
1016 rue des Canadiens

Inscriptions auprés du
CLIC du Plateau Est de Rouen
au 02 35 65 02 68

SAHURS
16 septembre 2024
14h00

Atelier numérique “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les lundis du 16/09 au
04/1/24

Salle du Conseil Municipal de la Mairie
Place Maurice Alexandre

Inscriptions auprés de
la Mairie de Sahurs
au 06 18 42 16 14 ou par mail &
francoise.johansenesahurs.com

LE HAVRE
17 septembre 2024
10h00

Atelier numérique “Ma retraite connectée”
8 séances de 2h tous les mardis du 17/09 au
05/11/24

Maison Dahlia
70 avenue Paul Verlaine

Inscriptions auprés de
a Maison Dahlia au 02 35 44 97 28
ou par mail & lamaisondahliaelehavre.fr

MONTIVILLIERS
17 septembre 2024
14h00

Conférence “Prévention routiére”
Suivie de 2 séances de 2h les lundis 14/10 et
21/10/24

Centre Social Jean Moulin
23 Bis rue Pablo Picasso

Inscriptions auprés du
Centre Social de Montivilliers
au 02 3513 60 08

SOTTEVILLE LES

Inscriptions auprés du

ROUEN Théatre débat “Une nouvelle saison” Hotel de Ville e
24 septembre 2024 Spectacle d'Th Place de 'Hatel de Vill CCAS de Softeville les Rouen
septembre pectacle ace de I'Hotel de Ville 2u 02 35 63 60 69
14h30
T MARTIN D
S MANOIR v Conférence “Rythme, bien-étre et santé”

16 septembre 2024
%h30

Suivie de 2 séances de 2h les jeudis 3/10 et
10/10/24

(Adresse a venir)

(Modalités d'inscriptions & venir)




SEINE MARITIME (SUITE)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d'assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

OISSEL Conférence “Le sommeil, c'est la santé |” Fover Municioal Inscriptions auprés du
26 septembre 2024 Suivie de 6 séances d'lh de sophrologie tous ]y Mu I ;p CCAS de Oissel au 02 35 23 87 87
rue n
14h00 les jeudis du 10/10 au 28/11/24 He fass ou par mail & senioreville-oissel.fr
YERVILLE Atelier “Socio esthétique” salle Si Veil Inscriofi ss d
m
30 septembre 2024 5 séances de 2h tous les lundis du 30/09 au R oe jacl OenseFerer: CCAS dZSchlro':lc;nZ azzrzsz 7; 49 50
10h00 25/1/24 ue Jacqu Y viie ad
BIHOREL - ) ) ny o Inscrllp’r.lons aupres du
Théatre débat “Une nouvelle saison Le P'ti Lido CLIC Séniors Plateau Nord
2 octobre 2024 , L
14h30 Spectacle d'lh Rue Carnot au 02 3210 27 80 ou par mail &
clic.seniorseyahoo.fr
LE GRAND QUEVILLY Conférence “Mémoire tonique” Centre Socioculturel Francois Mitterrand Inscriptions auprés du
ntr i rel Francois Mitterran
3 octobre 2024 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 17/10, Ecs Ij:wouole To: Earie ‘ CCAS de Grand-Quevilly
14h00 07/1, 21/1 et 05/12/24 P Y au 02 35 68 93 82
LE TRAIT
% octobre 2024 Théatre débat “Une nouvelle saison” L'Hydre en Scéne Inscriptions auprés du
14h30 Spectacle d'h Place du 11 novembre CCAS du Trait au 02 35 05 9370
FECAMP Inscriptions jusqu'au 2 octobre auprés du

7 octobre 2024
14h30

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'h

Salle des Galets - Plateau St Jacques
Boulevard Nelson Mandela

CCAS de Fécamp au 02 3510 60 66 ou de
I'Association ACOMAD au 02 35 27 18 18




