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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Confé
TROUVILLE SUR MER o omterence Inscriptions aupras du
Alimentation, santé et plaisir Salle de la Plage )
18 septembre 2025 Suivie de 2 s& d'h30 les jeudis 25/09 et Boul d de la Cahott CCAS de Trouville sur Mer
14h00 uivie de = seances °s jeudis ° ouievard ae fa t-anotie au 02 3114 65 50 ou au 06 98 63 43 59
02/10/25
TROARN Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Salle des Mariages Inscriptions auprés du
22 septembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h le vendredi 26/09 (A coté de la Mairie) CLIC Caen Elargi au 02 14 47 55 30 ou
10h00

et le lundi 29/09/25

Place Paul Quellec

par mail & cliccaenouestecalvados.fr

VALDALLIERE
23 septembre 2025

Conférence “Le sommeil, c’est la santé !’
Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous

Salle d'Activités de la Résidence de la Créte
12 rue de la Créte

Inscriptions auprés du
CCAS de Valdalliére au 02 31 66 56 03

) ou auprés du CLIC du Bocage
14h00 les mardis du 30/09 au 04/11/25 VASSY au 0214 47 52 80
ST SYLVAIN | ipti &s d
Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle Polyvalente ) nserip |ons,oupres' © )
25 septembre 2025 , o la Maison de Santé de Saint Sylvain
14h00 Spectacle d'1h30 18 rue du 18 juillet 1944

au 06 49 319770

BONNEVILLE LA

Conférence “Gardez I'équilibre !”

Inscriptions auprés du
LOUVET Salle des Fétes CLIC Pays d'Auge Nord
Suivie de 12 sé d'lh tous les jeudis d
25 septembre 2025 Hve .e ) seances ous o8 Joudis od 4 rue Henri Louvet au 02 14 47 54 94 ou par mail &
jeudis du 02/10 au 18/12/25 .
16h15 clicpaysdaugenordecalvados.fr
COLLEVILLE
Atelier “Gestion du stress” Inscriptions auprés du
MONTGOMERY CCAS de Collevill t
5 séances de 2h les vendredis 03/10, 10/10, e Colleville Monfgomery CCAS de Colleville Montgomery
3 octobre 2025 3 Grande Rue
14h00 17/10, 07 /M et 14/11/25

au 02 3197 12 82




CALVADOS (2/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

SOLIERS
6 octobre 2025
10h00

Conférence “Mémoire tonique”

Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 03/11,

12/M,17/1 et 26/11/25

Salle Polyvalente
9 rue de la Résistance

Inscriptions auprés de
la Mairie de Soliers
Sandra Hamel
au 02 3115 68 68

COLOMBELLES
6 octobre 2025
15h30

Atelier “Aide aux aidants”

5 séances d'1h30 les lundis 06/10, 13/10, 03/11,

10/ et 17/11/25

Résidence Autonomie Jean Goueslard
9 rue Lucien Mangematin

Inscriptions auprés du
CCAS de Colombelles
au 02 85 29 48 71 ou par mail &
melissa.lebretonecolombelles.fr

NOUES DE SIENNE
7 octobre 2025
14h00

Atelier habitat “Bien chez soi”
4 séances de 2h les mardis 07/10, 21/10,
28/10 et 04/11/25

Salle de Spectacle "Le Lavoir"
17 rue du Docteur Fontaine

Inscriptions auprés du
CLIC du Bocage au 02 14 47 52 80

SANNERVILLE
9 octobre 2025
14h30

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'lh

Salle Polyvalente
Place des Bambins

Inscriptions auprés du
CLIC Caen Elargi au 02 14 47 55 30 ou
par mail & cliccaenouestecalvados.fr

HEROUVILLE ST CLAIR
14 octobre 2025
10h30

Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'Th30 les mardis 14 /10, 21/10,
28/10, 05/11 et 25/11/25

CCAS d'Hérouville St Clair
503 boulevard du Val

Inscriptions auprés du
Péle Séniors d'Hérouville St Clair
au 02314577 77

BRETTEVILLE SUR
LAIZE

14 octobre 2025
13h30

Demi journée découverte de I'/APA
“Activité physique adaptée”

Différents sports & découvrir : Rugby, Kick

boxing et Renforcement musculaire

Gymnase du Cingal
Rue Camille Blaisot

Inscriptions auprés du
CLIC de Falaise au 02 14 47 52 35 ou
par mail & clicdefalaiseecalvados.fr




CALVADOS (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Inscripti &s d
TOUQUES Atelier dinitiation a la “Self défense” Gvmnase Levillain Cr;_slglgalznz,:up;e;o?d
3 novembre 2025 12 séances d'1h30 tous les lundis du 03/11/25 / vl / 19 .
. 3 avenue Charles de Gaulle au 02 14 47 54 94 ou par mail &
10h00 au 02/02/26 (Hors vacances scolaires) )
clicpaysdaugenordecalvados.fr
Confé
CAEN up4 q on e.rence . " , . Inscriptions auprés de
Prévention des accidents domestiques Maison des Associations le 1901 . . o
4 novembre 2025 o } ) i . la Maison Bien Vieillir au 02 3152 04 83 ou
Suivie de 2 séances de 3h les mardis 18/11 et 8 rue Germaine Tillion L . .
14h00 par mail & animationseniorsecaen.fr
25/11/25
ISIGNY SUR MER Conférence “Mémoire tonique” Salle du Mascaret de la Inscriptions aupreés du
6 novembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 13/1], Maison des Associations CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par
14h00 20/, 27/ et 04/12/25 Rue Thiers mail & clicbessinecalvados.fr
ORBEC Conférence Inscriptions auprés du
13 novernbre 2095 “Les lers gestes qui sauvent” Espace Culturel CLIC Pays d’Auge Sud
Y Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 20/11 et 4 rue Concours au 02 14 47 54 20 ou par mail &
10h00 .
27/1/25 clicpaysdaugesudecalvados.fr
TREVIERES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés du
Il i | iri Trevi
14 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les mardis 18/11 et salle des]/;/\olrlageé:e la N;mlrle dle revieres CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par
ace Charles Delangle
10h00 21/11/25 P 9 mail & clicbessinecalvados.fr
THURY HARCOURT LE , e e . em o .
Parcours de prévention "Défis mémoire , Inscriptions auprés du
HOM ) o, ] i Espace Gringore ]
18 novembre 2025 Conférence animée par un médecin du Rue de Beauvoir CLIC de Falaise au 02 14 47 52 35 ou par
14h00 Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO Y mail & clicdefalaiseecalvados.fr




CALVADOS (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CABOURG Atelier “Initiation au numérique” Atelier 1901 | o +s du
elier nscriptions auprés
20 novembre 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 ) . ) P ) P
i Avenue de la Divette Péle de Vie Sociale au 02 3128 88 88
9%h45 au 29/01/26 (Hors vacances scolaires)
MERVILLE Atelier “Initiati ori o | ipti &s d
nscription r
FRANCEVILLE , eier Thifiation m,‘ nurnerlque Club Soleil d'Automne S(,: |O ons OL.Jp 'es !
20 bro 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 %7 avenue de Paris Club Séniors Soleil d'Automne
novembre
! au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) au 0674 667639

14h00




EURE (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

EVREUX Conférence “Gardez |'équilibre !” Salle de Fitness Inscriptions auprés de
19 septembre 2025 Suivie de 12 séances d'lh tous les vendredis du Espace de Vie Sociale Agora I'Espace de Vie Sociale Agora
10h00 03/10 au 19/12/25 4 rue Pierre de Ronsard au 0619 02 95 23
SERQUIGNY Atelier “Socio esthétique” Salle Maubuisson de la Inscriptions auprés de
23 septembre 2025 6 séances de 2h les mardis 23/09, 30/09, Fédération des Foyers Ruraux de I'Eure I'Intercom Bernay Terres de Normandie
9h30 07/10,14/10, 04 /1 et le jeudi 13/11/25 15 allée Maubuisson au 02 32 43 83 47
BOISSEY LE CHATEL Atelier “Ma retraite connectée” Salle de la Mairie Inscriptions auprés de 'Association
23 septembre 2025 8 séances de 2h tous les mardis du 23/09 au I ,I ] Génér'Actions au 02 32 42 68 12 ou par
1 place de la Mairie L K .
10h00 18/11/25 mail & generactions27egmail.com
IVILLE Théatre débat . Sans inscriptions préalables :
" . " Salle des Fétes } . ,
23 septembre 2025 Mathilde, Jacques et les autres Rue du Ciraue Bouthor Renseignements aupreés de 'ASEPT
14h00 Spectacle d'lh He e ! Normandie au 02 32 98 72 23
BRIONNE Atelier d'initiation a la “Danse mixte” Madiathe do Bri Inscripti os d
[ rionn nscription r
23 septembre 2025 12 séances d'1h30 tous les mardis du 23/09 au PloeceT:re’?::’r dees E:so:s CCAS deS;riin:esaiu(F;Ze:; 4u7 32 26
14h00 13/01/26 (Hors vacances scolaires)
| ipti 2 | té
CONCHES EN OUCHE Conférence “Mémoire tonique” ) nseriptions aupres de la Communauté de
o ] ) Péle Culturel Communes du Pays de conches
23 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les mardis 30/09, 14 rue Jacaues Villon aU 06 15 68 37 39 ou par mail &
14h00 07,10, 14/10 et 21/10/25 ue Jacques i B v parmal

vincent.pozoeconchesenouche.com




EURE (2/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CHATEAU SUR EPTE Conférence “Mémoire tonique” Salle du Cona | M"TS,‘:r'S*'?;i“pre;deE ,
nsei iri r
25 septembre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 09/10, ](:oj’reudecl))qsr?s afiaire de Lnateau sur=pte
14h30 16/10, 06/1 et 13/11/25

au 0134 67 60 18 ou par mail &

mairie.chateausurepte.27ewanadoo.fr

ST DENIS LE FERMENT
ler octobre 2025
10h45

; ; Inscriptions les mardis et vendredis aprés-
Conférence “Gardez I'équilibre !” Salle Polvwalent P P
alle Polyvalente
Suivie de 12 séances d'lh tous les mercredis 4

midis auprés de la Mairie de St Denis le
du 22,10 au 07/01/26 77 rue Guérard Ferment au 02 32 27 05 94 ou par mail &

mairiesaintdenislefermentewanadoo.fr
TERRES DE BORD
3 octobre 2025

Conférence “Le sommeil, c’est la santé !”

Salle St Anne Inscriptions auprés de
Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous Rue de I'Eglise la Mairie de Terres de Bord
14h00 les vendredis du 07 /11 au 19/12/25 TOSTES au 02 32 50 6319
PONT AUDEMER o ' Confe.rence . . . Inscrl.p‘rlons ouPres du
8 octobre 2095 Prévention des accidents domestiques Salle de la Risle Centre Social Les Points Communs
;
ectonre Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 6/11 et Rue des Carmes au 02 32 42 35 03 ou par mail &
10h00
13/11/25 ccasepontaudemer.fr
BOURNEVILLE STE , P . w Inscriptions auprés de
Conférence “Mémoire tonique : . .-
CROIX . , o Salle Communale la Conciergerie la Solid'Eure
9 octobre 2095 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 06/11, Route d'Aizier
14h00 13/1, 20/M et 27 /11/25

au 09 72 5122 00 ou par mail &

contactelasolideure.fr

MESNIL EN OUCHE Atelier “Gestion du stress”
14 octobre 2025

Salle des Fétes de Beaumesnil Inscriptions auprés du
5 séances de 2h les mardis 14/10, 04 /11, 18/11, Place de I Mo'r': I CCAS de Mesnil en Ouche
14h00 25/1 et le lundi 10/11/25 "

au 06 83 49 54 48




EURE (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST AUBIN SUR Confé “Mémoire tonique” Inscriptions auprés de
GAILLON _ wonference “Miemoire fonique Salle des Fétes nserip P .
20 octobre 2025 Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 06/11, 1 rue des Motelles la Mairie de St Aubin Sur Gaillon
octobre u
20/1,04/12 et 11/12/25 au 02 32 53 02 62

14h30




MANCHE (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PONT HEBERT
22 septembre 2025
14h00

Conférence
“Alimentation, santé et plaisir”
Suivie de 2 séances d'Th30 les lundis 06/10 et
13/10/25

Salle des Fétes

1 place Général de Gaulle

Inscriptions auprés du
CLIC du Pays Saint Lois au 02 33 06 04 71

AVRANCHES
22 septembre 2025
14h00

Théatre débat
“Mathilde, Jacques et les autres”
Spectacle d'lh

Salle Socioculturelle
Allée Serge Pacilly
ST MARTIN DES CHAMPS

Inscriptions auprés du
CLIC du Sud Manche au 02 33 68 2135

ST JAMES
3 octobre 2025
14h00

Parcours de prévention
“Les clés pour rester en forme”
Conférence animée par un médecin du
Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO

Salle Patton
7 rue Patton

Inscriptions auprés du
CCAS de St James au 02 33 89 62 05

BRICQUEBEC EN
COTENTIN
6 octobre 2025
14h00

Théatre débat
“Mathilde, Jacques et les autres”
Spectacle d'lh

Cinéma le Donjon
Espace Matignon

Sans inscriptions préalables
Renseignements auprés de I'ASEPT
Normandie au 02 32 25 38 89

CARENTAN LES
MARAIS
16 octobre 2025
14h30

Théatre débat
“Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !”
Spectacle d'Th05

Théatre de Carentan
Rue des Halles

Sans inscriptions préalables
Renseignements auprés de 'ASEPT
Normandie au 02 32 25 38 89

LA HAYE
3 novembre 2025
14h00

Conférence “Le sommeil, c’est la santé !
Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous
les lundis du 10/11 au 15/12 /25

Salle Face & la Mairie
Rue du Lavoir
ST REMY DES LANDES

Inscription aupres de
la Communauté de Communes Céte
Quest Centre Manche au 02 33 76 50 95




MANCHE (2/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

CARENTAN LES
MARAIS
4 novembre 2025
10h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les mardis 04 /11,18 /11, 25/1],
02/12 et le lundi 10/11/25

Espace France Services
28 rue de la 101éme Airborne

Inscriptions auprés de
I'Espace France Services
au 09 85 60 0133

HEUGUEVILLE SUR
SIENNE

6 novembre 2025
10h00

Atelier “Gestion du stress”
5 séances de 2h les jeudis 06/11,13/11 20 /11
27/1 et 04/12/25

Salle de la Mairie
34 rue de la Sienne

Inscriptions auprés de |la Mairie
d’Heugueville Sur Sienne (Mme Boudet)
au 06 45 5144 39

AGON COUTAINVILLE
6 novembre 2025
14h30

Théatre débat
“Mathilde, Jacques et les autres”
Spectacle d'Th

Espace Culturel
Avenue du Président Roosevelt

(Modalités d'inscriptions & venir)

sTLO
7 novembre 2025
14h00

Atelier habitat “Bien chez soi”
4 séances de 2 h les vendredis 07/11, 14 /11,
21/ et 28/11/25

Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy

Inscriptions et renseignements auprés du

CLIC du Pays Saint Lois au 02 33 06 04 71

ST DENIS LE VETU
13 novembre 2025

Atelier “Socio esthétique”
6 séances de 2h tous les jeudis du 13/11 au

Salle des Fétes

(Modalités d'inscriptions & venir)

Le B
10h00 18/12/25 © Bourg
REFUVEILLE Atelier “Gestion du stress” Salle associative Inscriptions auprés du
14 novembre 2025 5 séances de 2h tous les vendredis du 14 /11, 1l impasse les écoles, CLIC sud Manche
10h00

au12/12/25

(& coté de la mairie et du cabinet d'infirmiére)

au 0233 68 2135




MANCHE (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BRI EBEC EN
gg‘:'JENTIc:I Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'Th30 tous les vendredis du 14//11 (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
14 novembre 2025 au12/12/25
u
10h30
MOYON Atelier “Gestion du stress”
18 novembre 2025 5 séances de 2h tous les mardis 18/11, 25/11, (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
10h00 02/12,09/12 et 16/12/2025
SOURDEVAL Atelier “Gestion du stress” Salle des Associations | o ss d
nscriptions auprés du
20 novembre 2025 5 séances de 2h tous les jeudis du 20/11 au Située en dessous de la Mairie P P

CCAS de Sourdeval au 02 33 79 35 55
10h00 18/12/25 Jardin de I'Europe € »ourdevatau




ORNE (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

'II
.

Conférence “Gardez I'équilibre

Inscriptions auprés du

ARGENTAN
18 seotembre 2025 Suivie de 12 séances d'lh tous les jeudis du Maison des Associations Pierre Curie CCAS d'Argentan au 02 33 35 88 98 ou au
.
P 14h30 09/10/25 au 22/01/26 (Hors vacances 45 route d'Urou 06 47 615130 ou par mail &
scolaires) berengere.poinceleteargentan.fr
LAIGLE o . Confe.rence . } ) - . o \
19 septembre 2025 Prévention des accidents domestiques Péle Animation Sociale Inscriptions auprés du
> 14h00 Suivie de 2 séances de 3h le jeudi 25/09 et le 1 rue de la Maladrerie Péle Animation Sociale au 02 33 84 90 28
mardi 30/09/2025
RAI Conférence “Prévention routiére” Pole Animation Pi Sévi Inscriptions auprés du
m
26 septembre 2025 Suivie de 2 séances de 2h les vendredis 03/10 RZue’re :{le gql::r Slerr:rehofi\:: Péle Animation Pierre Sévin
14h00 et10/10/25 ymp au 07 43 03 08 58
BRIOUZE Atelier d'initiation a la “Self défense” Inscriptions auprés de
) , ] Salle de Judo du Gymnase ) )
29 septembre 2025 12 séances d'Th tous les lundis du 29/09/25 Place de Salzdahlum Familles Rurales de Briouze
10h00 au 15/12/25 (Hors vacances scolaires) 8 ! au 09 70 92 99 89
MORTAGNE AU Inscripti Ss d
PERCHE Théatre forum “Encore bien acteurs” Marché Couvert .n'scrlp lons aupres de
, ) " la Mairie de Mortagne au Perche
ler octobre 2025 Spectacle d'1h30 6 rue des Quinzes Fusillés
14h30 au02338511

BAGNOLES DE L'ORNE
2 octobre 2025
14h00

Conférence “Le sommeil, c’est la santé !”

Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh les

jeudis 09/10, 16/10, 06/11, 20/1, 27/11/25 et
le mardi 01/10/25

Salle Lancelot
Centre d'Animation et de Congrés
12 avenue des Thermes

Sans inscriptions préalables
Renseignements auprés de la Mairie de
Bagnoles de 'Orne au 02 33 30 73 73




ORNE (2/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

PUTANGES LE LAC Atelier “Initiation au numérique” Salle de la Mairie de Radob Inscriptions auprés de
iri n
7 octobre 2025 8 séances de 2h tous les mardis du 07/10 au are 7eru: deolaePofanerooieo 9es la Communauté de Communes du Val
14h00 16/12/25 (Hors vacances scolaires) d'Orne au 02 33 35 00 25
ECOUCHE LES Confé wpréventi tisre” Inserioti e d
g nféren révention routiér nscription r
VALLEES -onterence Trevention roufiere” Salle Notre Temps bl
Suivie de 2 séances de 2h les mercredis ) la Mairie d'Ecouché les Vallées
15 octobre 2025 8 rue du 8 mai 1945
22/10 et 29/10/25 au 02333510 86
14h00
ST DENIS Conférence “Prévention routiére”
SUR SARTHON Suivie de 2 séances de 2h les mardis 28,10 et Centre Social ALCD Inscriptions auprés du
21 octobre 2025 o ' 51 rue Principale Centre Social ALCD au 02 33 27 40 02
04/11/25
14h00
SEES Atelier habitat “Bien chez soi” Salle Bleuet CCAS de lsn:: ”phoc;]zs o F;rle;: = et e
28 octobre 2025 4 séances de 2 h les mardis 28/10, 04 /11, 18/ CouroJeon Ml;z:hne oudis of Se::redis) ou bar mcsilqc: s
14h00 et 02/12/25 J Y P
ccasesees.fr
LONGNY LES Atelier “Mémoire toni ” | ipti &s d
VILLAGES | vefter TMiemolre fonique Salle des Fétes de Neuilly Sur Eure | ecniprions gupres ¢e
7 novermbre 2025 4 séances de 2h tous les vendredis du 14/11 1 rue de [Eure Générations Mouvement de Mongny les
v au 05/12/25 Villages au 06 86 28 43 71
14h00
PASSAIS VILLAGES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” e Inscriptions auprés de
o , ) Salle des Associations L )
21 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les vendredis 28/11 Route de Mantill Générations Mouvement de Passais
14h00 et 05/12/25 . Y Villages au 06 20 19 55 25




ORNE (3/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BRIOUZE Théatre débat Inscriptions auprés des
7] ’ ’ A a ” Salle du Rex . i
27 novembre 2025 Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux ! Rue Pouline Familles Rurales de Briouze
14h30 Spectacle d'1h05 ue rodt au 09 70 92 99 89
SABLONS SUR HUISNE Théatre débat Salle Confluence Inscriptions auprés de
28 novembre 2025 “Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !” 578 La Ballastiere la Mairie de Sablons Sur Huisne
14h00 Spectacle d'1h05 Rue du Moulin Pley au 02 3373 34 01
f’ i I’ 4 'I' !l’
SABLONS SUR HUISNE .9°" erencfe Garcfez equt Il_"e ) Salle Paul Pelleray Inscriptions auprés de
. Suivie de 12 séances d'lh tous les jeudis du . o )
5 décembre 2025 11/12 au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) 19 rue Maréchal Leclerc la Mairie de Sablons Sur Huisne
14h30 CONDE SUR HUISNE 023373 34 01
puis tous les vendredis du 06/02 au 13/03/26 N a
DOMFRONT EN
Théatre débat
POIRAIE eaire deba Théatre Domfront en Poiraie Inscriptions auprés du

15 décembre 2025
14h30

“Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !”
Spectacle d'Th05

5 place de Burgwedel

CLIC Orne au 02 33371595
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Retrouvez également sur le site Internet de la “Fédération Francaise de Randonné de la Seine-Maritime” ['agenda des manifestations financées

par notre association : www.seine-maritime.ffrandonnee.fr

Rubrique “Manifestations” puis “Agenda”

OISSEL Atelier “Socio esthétique”
CCAS de Oissel | ipti &s d
18 septembre 2025 6 séances de 2h les jeudis 18/09, 25/09, Rue de le,bIS:fé CCAS dnesglzsznj ngrjz 2; 87 87
iber [
10h00 02/10, 09/10, 16/10 et 06/11/25 ! !
BIHOREL Atelier “Socio esthétique” Inscriptions auprés du
Centre Social Eti P t
18 septembre 2025 6 séances de 2h les jeudis 18/09, 25/09, ens;er :3: C;ennonje:rne Centre Social Etienne Pernet
14h00 02/10, 09/10, 16/10 et 06/11/25 ue des ens au 02 35 60 35 26
MONT ST AIGNAN Atelier d'initiation au “Pickleball” ASRUC Inscriptions & partir du 25/08/2025
18 septembre 2025 12 séances d'lh tous les jeudis du 18/09 au %7 rue de la Croix Vaubol auprés de 'ASRUC Santé
15h30 18/12/25 (Hors vacances scolaires) . pevadbors au 07 77 25 88 43
Ai Io d’- -f. i.
MONT ST AIGNAN " eler < intiiation qu, ” Inscriptions & partir du 25/08/2025
Renforcement musculaire ASRUC . , ;
19 septembre 2025 , , ) i ) aupreés de 'ASRUC Santé
12 séances d'lh tous les vendredis du 19/09 au 37 rue de la Croix Vaubois
15h30 ) au 07 77 25 88 43
19/12 /25 (Hors vacances scolaires)
BARENTIN Atelier habitat “Bien chez soi” Maison Cit Inscriofi e d
) . aison Citoyenne nscriptions auprés de
23 tembre 2025 4 de 2 hl dis 23/09, 30/09, .
sep]jrgocr)e seanees e7/]o :TS]Z;];)/ISQS / / 2 rue Emile Zola ['Association Soliha au 06 37 59 10 96
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

FERRIERES EN BRAY
23 septembre 2025

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h les mardis 07/10 et

Salle des Associations
Chemin du Vieux Chéateau

Inscriptions auprés de

la Mairie de Ferriéres en Bray (Hors

14h30 14/10/25 mercredi aprés-midi) au 02 35 90 02 81
LILLEBONNE Atelier habitat “Bien chez soi” Salle des Filatures Inscriptions auprés du
25 septembre 2025 4 séances de 2 h les jeudis 25/09, 02/10,
19 rue du Li CCAS de Lilleb 0232845073
14h00 09/10 et 16/10/25 rue autn S de Lillebonne au
HENOUVILLE
5 octobre 2025 Théatre débat “Une nouvelle saison” Salle Hector Malot Inscriptions auprés de
14h30 Spectacle d'lh Rue du Stade la Mairie d'Hénouville au 02 35 32 02 07

ST AUBIN SUR SCIE
2 octobre 2025
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 16/10 et
23/10/25

Salle des Fétes
Place de la Gare

Inscriptions auprés de
la Mairie de St Aubin Sur Scie
au 023504 11 60

ST PIERRE LES ELBEUF
3 octobre 2025

Théatre débat “Une nouvelle saison”
Spectacle d'Th

Espace Culturel Philippe Torreton
163 avenue de |'Europe

Inscriptions auprés du
CCAS de St Pierre les Elbeuf

14h30 au 02 32 96 9577
FECAMP , Atelier Mem0|.re tonique Salle du CCAS |nS.CFIpTIO.I'lS o.upres, d.u
6 octobre 2025 4 séances de 2h les lundis 03/11,10/11, 17 /11 et Place du Général Leclerc Service Animation Séniors
14h30 01/12/25 ! au 02 3510 60 64
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

YEBLERON Atelier “Socio esthétique” L ) o o .
, N Salle de la Résidence Autonomie La Hétraie Inscriptions auprés de
9 octobre 2025 4 séances de 2h le jeudi 09/10 et tous les Rue de la E IEntreorise Neosil 09 80 80 43 15
14h00 mercredis du 05/11 au 03/12/25 ue delarorge nireprise Teostiver au
BARENTIN Atelier d'initiation &a la “Danse en ligne” Salle Spectacles et Loisirs o .
, , _ . Inscriptions auprés du
10 octobre 2025 12 séances d'1h30 tous les vendredis du 10/10 de Mesniéres en Bray CCAS de Barentin au 06 02 06 26 44
14h30 au 23/01/26 (Hors vacances scolaires) 2 rue Fleurie e
Inscriptions auprés du
MAROMME
10 octobre 2025 Théatre forum “Encore bien acteurs” La Canopée CCAS de Maromme au 09 67 05 20 28
15h00 Spectacle d'1h30 27 rue Bérrubé ou par mail & maryne.hecqueteville-
maromme.fr
LE HAVRE
Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle du Blason L o . )
13 octobre 2025 , . o (Modalités d'inscriptions & venir)
Spectacle d'1h30 7 bis rue Dumé d'Aplemont
14h30
PREAUX R , " e n Inscriptions auprés du
14 octobre 2025 Théatre débat “Une nm’welle saison La Clef des Champs CCAS de Préaux au 02 35 59 02 63 ou
Spectacle d'Th Route Roncherolles .
14h30 par mail & initiativeslocalesepreaux76.fr
ELBEUF Parcours de prévention Inscriptions auprés de
“Les clés pour rester en forme” Salle des Fétes de la Mairie d'Elbeuf I'AGIRC ARRCO par SMS
16 octobre 2025 . o Al - . .
14h00 Conférence animée par un médecin du Place Aristide Briand au 06 24 6126 52 ou par mail &
Centre de Prévention de 'AGIRC ARRCO actionsocialenormandieeagirc-arrco.fr
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Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

HENOUVILLE Atelier “Mémoire tonique” Salle Hector Malot Inscriptions auprés de
r
16 octobre 2025 4 séances de 2h les mardis 04/11,18/11, 25/1 R dC Stad la Mairie d'Hénouville au 02 35 32 02 07
14h30 et le vendredi 05/12/25 He du =rade ou par mail & mairieehenouville.fr
LE HAVRE Atelier “Gestion du stress”
i S Salle du Blason L o . )
6 novembre 2025 5 séances de 2h tous les jeudis du 06/11 au 7 bis rue Dumé d'Aplemont (Modalités d'inscriptions & venir)
10h00 04/12/25 P
PETIVILLE Atelier “Socio esthétique”
Salle de la Bachelott Inscripti &s d
10 novembre 2025 6 séances de 2h tous les lundis du 10/11 au 092 eeZeCI:E :I: ° la Mairie zsecnglo.lr;: oup(;issse:w 90 34
14h00 15/12/25 ru c airi iville au
ST NICOLAS
D'ALIERMONT Atelier “Socio esthétique” o Inscriptions auprés du
. N Salle d'Activités ) .
13 novembre 2025 6 séances de 2h tous les jeudis du 13/11 au 199 rue de Milan Centre Social La Parenthése
10h00 18/12/25 au 0279 33 00 55
PORT JEROME SUR
ORT JEROME SU Atelier “Gestion du stress” ) o .
SEINE 5 séances de 2h tous les mardis du 18/11 au Maison 55 Inscriptions auprés de
18 novembre 2025 16/12/25 3 rue Victor Bettencourt la Maison 3S au 07 89 07 3470
14h00




