
    

Séquence 1 Jeudi 09 octobre 2025 de 18h à 21h  
Quand la maladie, le handicap s’immisce dans la relation au proche  
Séquence 2 Jeudi 16 octobre 2025 de 18h à 21h  
Etre aidant, une posture, des besoins, des attentes et des limites 
Séquence 3 Jeudi 06 Novembre 2025 de 18h à 21h  
La relation au quotidien avec son proche 
Séquence 4 Jeudi 13 Novembre 2025 de 18h à 21h  
Trouver sa place avec les professionnels 
Séquence 5 Jeudi 20 Novembre 2025 de 18h à 21h  
Comment s’y prendre avec son proche au quotidien 
Séquence 6 Jeudi 27 Novembre 2025 de 18h à 21h  
Comment concilier sa vie d’aidant avec sa vie professionnelle et 
sociale 

 
 
 
 
 
 
 
 

Avec le soutien de 

   

Un dispositif national de 

Pour obtenir des informations complémentaires ou 
vous inscrire :  
 
La Cigale et La Fourmi Relais Aidants Aidés 
Adresse : 270 route de Dieppe – 76770 MALAUNAY 
Contact : Françoise BOUILLON 
Téléphone : 06 02 30 35 68 
Adresse mail : lacigaleetlafourmi76@gmail.com 

 



 


